Estudios clinicos en humanos demuestran un efecto negativo

de la variante A1 sobre la salud, debido a la liberacion del

peptido opioide B-casomorfina (B-CM-7), que parece estar
implicado en la disregulacion de muchos procesos fisioldgicos,
relacionandose como factor de riesgo en el desarrollo de molestias
gastrointestinales como el meteorismo o la baja tolerancia a la lactosa,
e incluso se esta estudiando su relacion con enfermedades cardiacas,
diabetes insulinodependiente, enfermedades neuroldgicas y
enfermedades alérgicas, entre otras.

Los informes cientificos en este campo indican que seria de interés
difundir informacion al respecto entre los ganaderos-lecheros y la

industria lactea, para favorecer la
eliminacion del alelo A1 en las
poblaciones de ganado lechero y
promover productos lacteos a base de
leche de vacas con el genotipo A2.

Introducir leche con caseina

A2 en la composicion de las

leches infantiles representa una
mejora innovadora de su composicion.
Ademas de favorecer el desarrollo de
formulas con un perfil proteico mas
parecido al de la leche materna,
permite mejorar su tolerancia y reducir
la prevalencia de molestias digestivas,
ayudando a disminuir el uso de formulas
para trastornos digestivos menores, que
no serian necesarias, y con ello el gasto
sanitario que conlleva
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* Con vitaminas A, Cy D, zinc y hierro, que ayudan al normal funcionamiento del sistema inmune. Duarte-Vazquez MA, Garcia-Ugalde C, Villegas-Gutiérrez LM, Garcia-Almendarez BE, Rosado JL. Production of Cow's Milk Free from Beta-Casein Al and Its Application
in the Manufacturing of Specialized Foods for Early Infant Nutrition. Foods. 2017,6(7):50. - Ldnnerdal B, wKvistgaard AS, Peerson JM, Donovan SM, Peng YM. (2016) Growth, nutrition, and cytokine response of breast-fed infants and infants fed formula with added
bovine osteopontin. ] Pediatr Gastroenterol Nutr. 2016;62(4): 650-7.: Cavaletto M, Givonetti A, Cattaneo C. “The Immunological Role of Milk Fat Globule Membrane.” Nutrients., 2022;14(21):4574. - Escribano J, Ferré N, Gispert-Llaurado M, Lugue V, Rubio-Torrents C,
Zaragoza-Jordana M, Polanco |, Codofier FM, Chenoll €, Morera M, Moreno-Mufioz A, Rivero M, Closa-Monasterolo R. Bifidobacterium longum subsp infantis CECT7210- supplemented formula reduces diarrhea in healthy infants: a randomized controlled trial. Pediatr Res.
2018;83(6):1120-8. - Dinleyici M, Barbieur ), Dinleyici EC, Vandenplas Y. Functional effects of human milk oligosaccharides (HMOs). Gut Microbes. 2023;15(1):2186115. **5 HMO's en formula de etapas 2 y 3; 4 HMO's en formula de etapa 1.

AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el lactante. Informacién destinada al profesional de la salud.
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Puntos clave

Los humanos son casi el Unico

caso en la naturaleza que

ingiere leche en la edad adulta
y gque consume leche de otras especies.

El componente proteico de la

leche de vaca es en su mayor

parte caseinas (80%), que a su
vez se dividen en asl-caseina, p-caseina,
as2-caseina y x-caseina. Dentro de las
variantes de pB-caseina en las razas de
ganado lechero, las variantes A1y A2
son las mas frecuentes, especialmente
la variante Al. Sin embargo la mas
parecida a la p-caseina de la leche
materna es la variedad A2.

En el caso de las leches

infantiles, la industria debe

trabajar en desarrollar
formulas cada vez mas parecidas a la
composicion de la leche materna con
el objetivo de alcanzar sus beneficios.
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